臺南市善化區大成國民小學104學年度第1學期
   六    年級   綜合活動   領域課程計畫
	教材來源
	翰林版國小六上綜合活動
	規劃者
	六年級教學團隊

	教學節數
	每週（ 3 ）節，本學期共（59）節

	學期目標/

學習目標
	（一）「學習天地」活動，主要在於讓兒童省思自己的學習經驗，分享自我的學習困擾，並從「五到」的基礎上，探究各種學習方法。再將學習的面向，由學校擴展到生活之中，藉由讓兒童探討各種學習方法，加以檢視自己需要增進哪些學習要領，進而實踐。最後透過簡易的專題研究步驟，針對生活中各種主題進行探究，以深化兒童的學習興趣與能力。
（二）「生活放輕鬆」旨在引導兒童覺察自己生活上的各種壓力來源及身心反應，並了解壓力對每個人的影響不一定相同，接著利用簡易口訣發展減壓操，ＤＩＹ釋放壓力。學習完減壓方法之後，兒童可透過自我省思，擬定自我壓力來源的因應方式及規畫解決策略，並實際於生活中實踐。透過社會計量方式及自我省思，了解吸引人的人際特質及自己對自我正、負向人際特質的認識，再藉由自我特質分析表，進一步讓兒童思索利用自己人際特質的優勢及降低弱勢的方法，並擬定增進人際關係行動計畫，實際在生活中實踐。
（三）「親近大自然」旨在讓兒童透過經驗分享、自然觀察、訪問、資料蒐集等方式，了解戶外活動前的準備工作，以及參與戶外活動的重要性。嘗試規畫班級戶外活動方案，且能根據此方案進行事前的準備工作，並透過實際到戶外旅行、觀察自然現象變化的情形，體驗大自然之美，並能發現環境問題，思考自然環境改變的原因，以及對生活的影響，並探討環境改變與破壞可能帶來的危險，進而提出保護與改善環境的方法。
（四）「收穫滿行囊」旨在帶領兒童回顧本學期各領域的學習心得，以及檢核前三單元的實踐活動，並欣賞與讚美同儕在各方面的表現，且能接納對方不能符合我們期待的部分，最後，進一步鼓勵兒童在寒假生活中持續發展本學期所習得的知能。

	能力指標
	1-3-1 欣賞並接納他人。
1-3-5 了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。
2-3-2 觀察野外生活中自然現象的變化。
2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
4-3-2 探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。

	週次
	日期
	能力指標
（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	第一週
	8/31-9/5
	1-3-5
	第一單元 學習天地
活動一學習之路
	3
	口頭報告
口頭討論
小組互動表現
	融入孝道教育

	第二週
	9/6-9/12
	1-3-5
	第一單元 學習天地
活動一學習之路
	3
	口頭報告
口頭討論
小組互動表現
	融入孝道教育

	第三週
	9/13-9/19
	1-3-5
	第一單元 學習天地
活動二學習！更上一層樓！
	3
	口頭報告
口頭討論
訪問調查
	融入全民國防教育

	第四週
	9/20-9/26
	1-3-5
	第一單元 學習天地
活動二學習！更上一層樓！
	3
	口頭報告
口頭討論
小組互動表現
	融入全民國防教育


	第五週
	9/27-10/03
	1-3-5
	第一單元 學習天地
活動三小試身手
	3
	口頭討論
小組互動表現
發表
	融入全民國防教育

	第六週
	10/04-10/10
	1-3-5
	第一單元 學習天地
活動三小試身手
	2
	口頭討論
小組互動表現
發表
資料蒐集
	

	第七週
	10/11-10/17
	1-3-5
	第一單元 學習天地
活動三小試身手
	3
	口頭討論
小組互動表現
發表
資料蒐集
	

	第八週
	10/18-10/24
	2-3-3
	第二單元生活放輕鬆
活動一壓力調節計
	3
	口頭討論
參與度評量
實際演練
態度評量
	

	第九週
	10/25-10/31
	2-3-3
	第二單元生活放輕鬆
活動一壓力調節計
	3
	口頭討論
發表
實際演練
學習態度
	

	第十週
	11/01-11/07
	2-3-3
	第二單元生活放輕鬆
活動二人際特質搜查線
	3
	小組互動表現
發表
實作評量
學習態度
	

	第十一週
	11/08-11/14
	2-3-3
	第二單元生活放輕鬆
活動二人際特質搜查線
	3
	口頭評量
發表
學習單
	

	第十二週
	11/15-11/21
	2-3-1
2-3-2
4-3-2
	第三單元親近大自然
活動一未雨綢繆
	3
	口頭討論
小組互動表現
發表
	

	第十三週
	11/22-11/28
	2-3-2
4-3-2
	第三單元親近大自然
活動一未雨綢繆
	3
	口頭討論
發表
資料蒐集
學習態度
	

	第十四週
	11/29-12/05
	2-3-2
4-3-2
	第三單元親近大自然
活動二拜訪大自然
	3
	口頭討論
小組互動表現
發表
資料蒐集
	

	第十五週
	12/06-12/12
	2-3-3
4-3-2
	第三單元親近大自然
活動二拜訪大自然
	3
	口頭討論
小組互動表現
發表
實作評量
	融入交通安全教育

	第十六週
	12/13-12/19
	2-3-2
4-3-2
	第三單元親近大自然
活動二拜訪大自然
	3
	發表
態度評量
觀察記錄
	融入交通安全教育

	第十七週
	12/20-12/26
	2-3-2
4-3-2
	第三單元親近大自然
活動二拜訪大自然
	3
	作品評量
同儕互評
參與度評量
發表
	融入交通安全教育

	第十八週
	12/27-1/02
	2-3-2
4-3-2
	第三單元親近大自然
活動三還我大地本色
	2
	口頭討論
小組互動表現
發表
資料蒐集
學習態度
	

	第十九週
	1/03-1/09
	1-3-1
	第四單元收穫滿行囊
活動一開心成果派
	3
	口頭討論
參與度評量
發表
實作評量
	

	第二十週
	1/10-1/16
	1-3-1
	第四單元收穫滿行囊
活動一開心成果派
	3
	小組互動表現
參與度評量
實作評量
	

	第二十一週
	1/17-1/20
	1-3-1
	第四單元收穫滿行囊
活動二讚美甜甜圈
	1
	口頭討論
參與度評量
發表
	

	合計
	59
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
臺南市善化區大成國民小學104學年度第2學期
   六    年級   綜合活動   領域課程計畫
	教材來源
	翰林國小6下綜合活動
	規劃者
	六年級教學團隊

	教學節數
	每週（ 3 ）節，本學期共（51）節

	學期目標/

學習目標
	(一)透過演練、實踐等方式，讓兒童試著覺察角色的意義，並體驗與評估自己在家庭、學校、社區中的表現，進而規畫如何加強自己所扮演的角色，並在生活中實踐。
(二)藉由參與不同團體生活的過程中，體會到「自治」的意義，以及「自己具備的知能」。
(三)發現現在的自己和以前的不同，接納自己，思考自己的改變，從同學的發表回饋建議中，省思自己目前生活需改進的地方，提出解決策略，進行「新生活」行動，做我自己。
(四)透過分享與統整小學六年在綜合活動課程的收穫與成長，讓每個畢業的孩子都能滿載出航、迎向未來。

	能力指標
	1-3-1 欣賞並接納他人。
1-3-6 了解自己與家庭、社區環境的關係，並能說出自己的角色。
2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。

	週次
	日期
	能力指標
（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	第一週
	2/12-2/13
	
	
	0
	
	

	第二週
	2/14-2/20
	1-3-6
	第一單元 角色的蛻變
活動一 我的角色
	4
	口頭報告
口頭討論
	

	第三週
	2/21-2/27
	1-3-6
	第一單元 角色的蛻變
活動一 我的角色
	3
	口頭討論
角色扮演
	

	第四週
	2/28-3/05
	1-3-6
	第一單元 角色的蛻變
活動一 我的角色
	3
	口頭討論
小組互動表現
	

	第五週
	3/06-3/12
	1-3-6
	第一單元 角色的蛻變
活動二 角色加油站
	3
	口頭討論
自我評量
實踐
	

	第六週
	3/13-3/19
	1-3-6
	第一單元 角色的蛻變
活動二 角色加油站
	3
	口頭討論
報告
	

	第七週
	3/20-3/26
	3-3-1
	第二單元 當我們同在一起
活動一 團體自治活動
	3
	口頭討論
發表
	

	第八週
	3/27-4/02
	3-3-1
	第二單元 當我們同在一起
活動一 團體自治活動
	3
	口頭討論
自我評量
	兒童節活動

	第九週
	4/03-4/09
	3-3-1
	第二單元 當我們同在一起
活動二大家一起來
	3
	口頭討論
小組互動表現
	融入全民國防教育

	第十週
	4/10-4/16
	3-3-1
	第二單元 當我們同在一起
活動二 大家一起來
	3
	口頭評量
小組互動表現
	融入全民國防教育

	第十一週
	4/17-4/23
	3-3-1
	第二單元 當我們同在一起
活動二 大家一起來
	3
	實際演練
	融入全民國防教育

	第十二週
	4/24-4/30
	3-3-1
	第二單元 當我們同在一起
活動二 大家一起來
	3
	口頭討論
小組互動表現
學習單
	

	第十三週
	5/01-5/07
	2-3-3
	第三單元 做我自己
活動一發現自己
	3
	口頭討論
小組互動表現
發表
	

	第十四週
	5/08-5/14
	2-3-3
	第三單元 做我自己
活動一發現自己
活動二解決問題
	3
	口頭討論
小組互動表現
資料蒐集
	

	第十五週
	5/15-5/21
	2-3-3
	第三單元 做我自己
活動二解決問題
活動三執行新生活
	3
	口頭討論
發表
	

	第十六週
	5/22-5/28
	1-3-1
	第四單元 滿載出航
活動一童年的告白
	3
	口頭報告
發表
	

	第十七週
	5/29-6/04
	1-3-1
	第四單元 滿載出航
活動二童年的印記
	4
	口頭討論
發表
	

	第十八週
	6/05-6/11
	1-3-1
	第四單元 滿載出航
活動三回顧與展望
	1
	口頭討論
小組互動表現
發表
	

	第十九週
	6/12-6/18
	
	
	0
	
	

	合計
	51
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
